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FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE TÁCTICAS OPERATIVAS

CINTURÓN NEGRO 3er DAN

HOJA DE EXAMEN

DEFENSA PERSONAL POLICIAL D.P.P.
Hoja Nº 3
Alumno: _______________________________________________________

	PARTE COMÚN
	OBSERVACIONES
	APTO
	NO 

APTO
	PARTE COMÚN
	OBSERVACIONES
	APTO
	NO APTO

	POSICIÓN
	
	
	
	MOROTE GARI
	
	
	

	GUARDIAS
	
	
	
	GOKYO
	
	
	

	TAI SABAKI
	
	
	
	UDE GATAME
	
	
	

	ARMAS NATURALES “CODO”
	
	
	
	SANKYO
	
	
	

	ARMAS NATURALES “CABEZA”
	
	
	
	HARA GATAME
	
	
	

	SOTO UKE
	
	
	
	GYAKU JUJI JIME
	
	
	

	GANCHO
	
	
	
	SANKAKU JIME
	
	
	

	MAWASHI HIZA GERI
	
	
	
	KAMI SHIHO GATAME
	
	
	

	SASAE TSURI KOMI ASHI
	
	
	
	TATE SHIHO GATAME
	
	
	

	SEOI NAGE
	
	
	
	
	
	
	

	RESULTADO DE LA PARTE COMÚN (más de 2 fallos es no apto)
	
	


	PARTE ESPECÍFICA
	OBSERVACIONES
	APTO
	NO APTO

	PARTES DEL BASTÓN POLICIAL
	
	
	

	DETENCIONES AL PASO SITUACIONES DE PELIGRO
	
	
	

	DEFENSAS DESDE EL SUELO
	
	
	

	ENGRILLETAR EN SITUACIÓN DE ALERTA
	
	
	

	SEGUNDA CONDUCCIÓN CON GRILLETES
	
	
	

	RESULTADO DE LA PARTE ESPECÍFICA (un fallo es no apto)
	
	


	KATA
	OBSERVACIONES
	APTO
	NO APTO

	REALIZAR

KATA

CORRESPONDIENTE
	_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________

	
	

	RESULTADO DEL KATA (fallos según normativa)
	
	


RESULTADO DEL EXAMEN: 
APTO ___
NO APTO ___
Miembro del Tribunal: ______ __________________________________________________

Firma:

Nota: La mala colocación de los grilletes, tanto en la dirección de las cerraduras (que deben mirar hacia los codos), como en posición de seguridad en los grupos que no correspondan (únicamente se utilizará en el sexto grupo) supondrá suspenso directo.

Además de lo expuesto, para el desarrollo del kata la puntuación será:
· Faltas leves:
· Faltas graves: (tres faltas leves es una falta grave)
· Faltas de suspenso: (tres faltas graves conllevan una falta de suspenso)
